
Zaopiekowani – systemowe wzmacnianie potencjału opiekuńczego rodzin 
 
 

Informacje kontaktowe dla Uczestników  
projektu „Zaopiekowani – systemowe wzmacnianie potencjału opiekuńczego rodziny”. 

 
 

Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej: 
Zgłoszenia zapotrzebowania na usługi do czwartku poprzedzającego tygodnia realizacji usługi do 

godziny 12:00 telefonicznie lub sms-em 

tel. 609 900 245 - Anna Różek - w godz. 8:00 do 15:00 (poniedziałek-piątek) 
 

Jeśli mamy ustalone stałe dni i godziny usług, zgłaszamy tylko potrzebę zmiany terminu lub jej odwołanie. 
 
 

Transport: 
Zgłoszenia zapotrzebowania na przejazdy od poniedziałku do czwartku w godz. 10:00-17:00 

tel. 91 489 42 51  lub kom. 669 100 944 - Katarzyna Niedźwiecka 
 

Zgłoszenie zapotrzebowania w tygodniu poprzedzającym usługę zwiększa szansę jej realizacji. 
 

 

Poradnictwo specjalistyczne: 
Konsultacje indywidualne: fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk, prawnik, coach oraz warsztaty 

tel. 695 745 441 - Małgorzata Konecka - w godz. 9:00 do 16:00 (poniedziałek-piątek) 
 

Zgłaszanie chęci skorzystania ze wsparcia specjalisty/udziału w warsztatach oraz odwoływanie zaplanowanych spotkań. 

 
14-dniowe turnusy wytchnieniowe: 

Zgłaszanie zapotrzebowania od poniedziałku do piątku w godzinach 9.00-16.00 

tel. 609 900 335 - Ewa Wiśniewska 

 
Pozostale sprawy: 

Zgłaszanie od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-16:00 

tel. 609 900 335 - Ewa Wiśniewska 
 

 


